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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Формирование здорового образа жизни населения является важнейшим направлением государственной политики Республики Беларусь в области сохранения и укрепления здоровья нации.

По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) здоровье каждого человека на 50 процентов зависит от образа жизни. Наиболее негативное влияние на здоровье популяции оказывают такие вредные факторы, как курение, гиподинамия, нерациональное питание, избыточный вес, пьянство и алкоголизм, наркомания и токсикомания, неблагоприятные условия среды обитания.

II. ЦЕЛЬ и ЗАДАЧИ
Цель плана – создание системы формирования, сохранения и укрепления здоровья людей, реализации потенциала здоровья для ведения активной производственной, социальной и личной жизни, увеличение продолжительности и повышение качества жизни, улучшение демографической ситуации.

Основные задачи – формирование у населения убежденности в престижности здорового образа жизни; стремления к сознательному отказу  от саморазрушающего поведения; вовлечение в процесс формирования здорового образа жизни всех организаций, общественных объединений и органов власти; создание здоровьесберегающей среды обитания; разработка и реализация правового и экономического механизмов обеспечения социальных условий, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья в процессе трудовой деятельности и повседневной жизни.

III. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
внедрение в практику работы всех секторов общества новых технологий, рекомендаций и программ для различных групп населения, способствующих сохранению и укреплению здоровья;

снижение рисков развития заболеваний, связанных с рискованным поведением и образом жизни (сердечнососудистых, травматизма, ожирения и др.);

рост доли лиц, ведущих здоровый образ жизни;

снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности;

снижение распространенности табакокурения;

снижение употребления алкогольных напитков.

	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Исполнители

	Организационные мероприятия

	1. 
	Организация итоговой конференции с участием представителей ответственных служб, задействованных в реализации плана мероприятий 
	Декабрь 2021
	УЗ «Чаусский райЦГЭ» (Бондарева Д.Г.), УЗ «Чаусская ЦРБ» (Бурделев С.В.), отдел по образованию Чаусского райисполкома (Никифоров Д.В.), отдел идеологической работы и по делам молодежи Чаусского райисполкома (Аникеенко И.Н.), сектор спорта и туризма Чаусского райисполкома (Власик Е.А.), сектор культуры Чаусского райисполкома (Герцева С.Г.), редакция районной газеты «Искра» (Шкредова Н.Н.)

	2. 
	Освещение в районной газете «Искра», на сайтах о ходе реализации Плана   
	1 раз в квартал
	Аникеенко И.Н.

Шкредова Н.Н.
Бондарева Д.Г.

	3. 
	Сотрудничество с общественными объединениями, православной церковью по вопросам пропаганды идеологии нравственных ценностей и здорового образа жизни:
-организовать проведение семинара «Идеология нравственных ценностей и здорового образа жизни для учащихся» на базе ГУО «Средняя школа №2 г.Чаусы»
	Сентябрь 2021
	Бондарева Д.Г.

Бурделев С.В.

Аникеенко И.Н.

Титова А.М.

ОО «Белорусский союз женщин»

РК ОО «БРСМ» (Кравцова А.А.)  
Шкредова Н.Н.

	4. 
	Обновлять раздел «Чаусы – здоровый город» на сайте Чаусского районного исполнительного комитет
	1 раз в квартал
	Аникеенко И.Н.



	Кадровое обеспечение

	5. 
	Проведение семинара по вопросам организации работы по профилактике ВИЧ-инфекции на базе ГУО «Средняя школа №2 г.Чаусы» (в рамках проведения Единого дня здоровья «1 декабря – Всемирный день борьбы против СПИД») 
	01 Декабря 2021

	Никифоров Д.В.

Бондарева Д.Г.

Бурделев С.В.

Аникеенко И.Н.



	6. 
	Проведение учительской конференции для работников системы образования, в т.ч. по использованию передовых методов в обучении детей (здоровьесберегающие технологии), 
а также подготовка УО к новому учебному году (2021/2022) в РДК (место проведение может быть изменено*)
	Август 
	Никифоров Д.В.


	Методическое обеспечение

	7. 
	Проведение «прямых линий» по вопросам охраны здоровья и пропаганды ЗОЖ
	1 раз в квартал
	Бондарева Д.Г.

Бурделев С.В.



	8. 
	Выпуск информационно-образовательного материала (брошюр, памяток, буклетов, листовок) по вопросам формирования ЗОЖ, профилактике зависимостей
	В течение 2021г.
	Аникеенко И.Н.

Бондарева Д.Г.

Бурделев С.В.

	9. 
	Разработка в учреждениях образования района целевых планов  и перспективных планов по профилактике ВИЧ-инфекции, вредных привычек, правовому просвещению учащихся 
	В течение 2021г.
	Никифоров Д.В. 

	10. 
	Включение в тематику единых дней информирования вопросов формирования ЗОЖ 
	1 раз в квартал
	Аникеенко И.Н.

	11. 
	Создание и размещение на сайте Чаусского районного исполнительного комитета электронной базы адресов и телефонов организаций, где можно получить консультации по вопросам профилактики стрессов
	До 01.05.2021
	Аникеенко И.Н.

	Информационно-просветительское обеспечение, массовые мероприятия

	12. 
	Проведение «Дней трезвости» с ограничением реализации алкогольной и слабоалкогольной продукции, пива
	01.09.2021,
Выпускные вечера в учреждениях образования


	Отдел экономики райисполкома 

(Лосева И.Е.)  

	13. 
	Проведение месячников профилактики асоциального поведения, укрепления устоев семьи, антиалкогольной пропаганды
	В рамках проведения Акции «Дом без насилия»
	Аникеенко И.Н.

Бондарева Д.Г.

Бурделев С.В.

Титова А.М.

ОО «Белорусский союз женщин»

Кравцова А.А.

Ермаченко В.А.



	14. 
	Проведение киновидеолекториев, киновидеосеансов по профилактике зависимостей, формированию здорового образа жизни (далее – ФЗОЖ) среди подростков и молодежи на базе кинотеатра «Сузорье»
	Июнь, сентябрь 2021
	Герцева С.Г. 

	15. 
	Размещение на стендах и сайтах райисполкома, ЦГЭ, ЦРБ, учреждений образования информации по различным аспектам охраны здоровья, формирования здорового образа жизни населения
	 В течение 2021
	Аникеенко И.Н.

Бондарева Д.Г.

Бурделев С.В.

Никифоров Д.В.



	16. 
	Повышение информированности женщин репродуктивного возраста, беременных и кормящих женщин по вопросам грудного вскармливания
	В течение 2021
	Бурделев С.В.



	17. 
	Повышение информированности населения в «Школах здоровья» по вопросам профилактики артериальной гипертензии, сахарного диабета, др.

	В течение 2021
	Бурделев С.В.



	18. 
	В рамках реализации Национальной стратегии Республики Беларусь «Активное долголетие-2030» создать на базе ГУ «Чаусский ЦФОР» на бесплатной основе  «школу активного долголетия» (бесплатное, один раз в неделю,  занятие спортом для лиц пенсионного возраста под контролем инструктора-методиста)
	Май 2021
	Базутенко В.Е.

	19. 
	Проведение широкомасштабных акций «Беларусь без табака», «Будь здоров подросток!», «Вместе против наркотиков» и др. (по отдельному плану)
	В течение 2021
	Аникеенко И.Н.

Бондарева Д.Г.

Бурделев С.В.

Никифоров Д.В.
Общественные организации

	20. 
	Проведение в районе месячников безопасного труда в различных организациях и учреждениях района (по отдельному графику)
	В течение года
	Пономарева С.Д.

	21. 
	Организация туристических походов школьников по памятным местам района (по отдельному плану)
	Июнь 
	Никифоров Д.В.

	22. 
	Направление в организации района информационных сообщений (пресс-релизы) об оказываемых для населения услугах по вопросам охраны здоровья, оздоровлению (физиопроцедуры, массаж и др.); размещение пресс-релизов  на сайте 

	В течение года, не реже 1 раза в квартал
	Бурделев С.В.
Базутенко В.Е.

	23. 
	Проведение вакцинации против гриппа населения района
	Сентябрь
	Бурделев С.В.
Бондарева Д.Г.

	24. 
	Организация и проведение физкультурно-массовых мероприятий:
07 апреля – Всемирный день здоровья

Август, декабрь – Праздник здоровья

	07.04.2021
Август

декабрь
	Власик Е.А.
Герцева С.Г.

Базутенко В.Е.

Дорофеев А.Г.

	25. 
	Ремонт дворовых спортивных площадок 

	До 01.05.2021
	Терехов А.И.

	26. 
	Организация работы прокатов спортивного инвентаря
	В течение 2021г.
	Базутенко В.Е.
Дорофеев А.Г.

	27. 
	Проведение социологических исследований по вопросам ФЗОЖ, оценки эффективности проводимых мероприятий в рамках проекта

	В течение 2021г.
	Бондарева Д.Г.

Бурделев С.В.



	28. 
	В рамках проекта «Город Чаусы – здоровый город» реализация профилактического проекта «Школа – территория здоровья» на базе ГУО «Средняя школа №2 г.Чаусы», «Здоровый класс» - на базе ГУО «Средняя школа №1 г.Чаусы»:
Организовать проведение первичного этапа эксперимента:
1. проведение профилактических мед.осмотров узкими специалистами ЦРБ (врач-офтальмолог, врач-хирург) экспериментальной группы учеников начальных классов ГУО «Средняя школа №2 г.Чаусы», ГУО «Средняя школа №1 г.Чаусы» для определения группы здоровья, показателя остроты зрения, сколиозов, нарушения осанки.

2. Сформировать корректирующие мероприятия.
Организовать проведение заключительного этапа эксперимента:

3. проведение повторных мед.осмотров узкими специалистами ЦРБ (врач-офтальмолог, врач-хирург) экспериментальной группы учеников начальных классов
4. Провести динамику (наличие/отсутствие) улучшения/ ухудшения  показателя остроты зрения, сколиозов, нарушения осанки.
5. Провести анализ с информированием заинтересованных.  
	Май  2021г.
Ноябрь 2021г.
	Никифоров Д.В.

Бурделев С.В. 

Бондарева Д.Г. (контроль)




Исполнители, указанные в Плане, предоставляют информацию о его выполнении в УЗ “Чаусский районный центр гигиены и эпидемиологии”   в срок до 01.07.2021г., 30.12.2021г.

