Положительный опыт здоровьесбережения в государственном учреждении образования «Средняя школа №2 г.Чаусы»
Профилактический проект«Здоровая школа» (2020 - 2023 г.г.), реализуемый в государственном учреждении образования«Средняя школа №2 г.Чаусы», является одним  из структурных элементов профилактического проекта «Город Чаусы – здоровый город».

В рамках реализации проекта в учреждении реализуется  комплекс мероприятий по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, который включает: выполнение санитарно-гигиенического режима в школе; проведение факультативных занятий; организация тематических недель, информационных и классных часов, внеклассных мероприятий по формированию здорового образа жизни; проведение единых дней здоровья и акций с участием специалистов УЗ «Чаусская ЦРБ», ГУ «Чаусский РЦГиЭ», РОВД, РОЧС; проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 
	№
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Участники мероприятия

	1
	Неделя профилактики гриппа 
Оформление информационного стенда «Грипп! Это важно знать!»

Познавательный час «Как уберечь себя от гриппа»

Спортивное мероприятие «В здоровом теле – здоровый дух»
	20.01 – 24.01.
	1-11 классы

7-11 классы

	2
	Тематический классный час по ЗОЖ

«Все о здоровье»

«Правильная осанка – залог здоровья и успешности» 

 «Здоровье начинается с правильного питания»
	24.02 – 28.02.
	1-11 классы

	3
	Неделя профилактики употребления наркотиков
   Классный час «Я здоровье сберегу! Сам себе я помогу!»
Профилактическая беседа сотрудника ИДН с учащимися

 Конкурс информационных листовок «Мы выбираем жизнь!»
Рассуждение-диалог «Наркомания: смерть при жизни» 
Квест-игра «Скажем наркотикам – нет!»
	24.02. – 28.02.
28.02.2020

29.02.2020
	1-11 классы

9 – 11 классы

9 – 11 классы
7 – 8 классы


         Кроме этого, продолжена реализация мероприятий по улучшению питания учащихся с учетом соблюдения принципов детской диетики: с января 2020 г. для учащихся начальных классов организован завтрак. С 13.01.2020г. для учащихся 1-2 х классов организована работа факультативного занятия «По ступенькам правил здорового питания».
Продолжена практика работы спортивного и тренажерного залов в вечернее время (до 20.00).

        Осуществляется контроль за организацией образовательного процесса, распределением учебной нагрузки, объемом домашних заданий.
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